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Liebe Mitstreiter*innen, Ihr seid dabei, das ist grof3artig.
Vielen Dank fiir Euren Einsatz und Eure Unterstiitzung.

Nachstehend ein paar allgemeine Punkte
sowie Konkretes fiir Euren Tag in der
Europa Passage.

Diese Challenge ist eine wirkliche Challenge. Das stimmt. Ein Jahr und rund
um die Uhr ... Aber: Am Ende des Jahres gemeinsam so etwas geschafft zu
haben, ist ,worth trying”. Erst recht, wenn es darum geht, zu helfen - den
Menschen in der Ukraine. Um deren Leid und deren Sorgen zu lindern,
kénnte man zwar auch einfach Geld auf den Tisch legen. Aber wir wollen
im wahrsten Wortsinne Bewegung in die Sache bringen, sie braucht
Sichtbar- und Aufmerksamkeit. Und deswegen wollen und miissen wir uns
auch bewegen. Dafiir auch das symbolische Licht, das wir zum Leuchten
bringen. Und damit wir das hinkriegen, brauchen wir Eure Unterstlitzung:
Nicht nur durch Euren Einsatz an Eurem Tag, sondern auch medial. Tragt die
Idee, unsere Aktion weiter, in Eure Freundeskreise, in Eure Nachbarschaft,
Sportvereine, Fitness-Studios — oder in den Job.

¢ Postet, wahrend Ihr radelt, davor und danach, was Ihr konnt, markiert @
hamburgtrittan, da gibt es alle Informationen, und NOMINIERT unbedingt
und moglichst nachhaltig die nachsten! Euren scharfsten Kontrahenten,
den toughesten Wettbewerber, die nettesten Nachbar*innen oder
Kolleg*innen, baut Euch gern Eure eigenen Challenges, seid kreativ.

¢ Gebt mit Euren ,,Hamburg tritt an”-Armbandern richtig an und macht
es zum It-Piece. Wer eins haben will, muss nur radeln.

 Feiert Eure 24 Stunden, singt Lieder, erzahlt Geschichten — oder gebt
einfach Gas.

Wichtig: ihr habt auch ein wenig Verantwortung. Wir
konnen unmdéglich ein ganzes Jahr neben Euch stehen. Geht
pfleglich mit dem Material um, unterstiitzt Euch gegenseitig.
WIR sind WIR.

Haftungsausschluss: sporting hamburg haftet fiir keine Art von
materiellen oder personellen Schaden, die wahrend der Teilnahme an der
Aktion auftreten. Mit seiner Teilnahme erklart jeder Teilnehmer*in, dass
er/sie gesundheitlich im Stande ist, ein Ergometer ohne gesundheitliche
Schaden liber den geforderten Zeitraum zu betatigen.
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Das miisst Ihr wissen:

» Wo: Europa Passage, 2. Etage, Richtung Ballindamm.
Fiir Eure Sicherheit: Die Passage ist zwischen 23:00 bis 6:00 Uhr
morgens geschlossen! Deswegen miissen ALLE Radler in dieser Zeit,
damit ihnen die Tiir (Eingang Ballindamm, rechte Seite) ge6ffnet
wird, folgende Nummer anrufen (0157) 77205593.

 Rader: Ihr werdet zwei Concept2-Fahrrad-Ergometer vorfinden. Auf einem
wird geradelt. Wenn Ihr tibernehmt, setzt Ihr Euch auf das 2. und der/die
Vorganger*in kann aufhdren.

¢ Hygiene: Reinigt die Gerate, Lenker/Griffe, Sattel nach Gebrauch grindlich.
Desinfektionsmittel und Tuicher stehen zur Verfugung!

« Toilette/Umkleide: Umkleide ist neben den Bikes vorhanden! Toilette
tagsuber Sanifair (in der Passage). Wenn Passage geschlossen, folgende
Nummer anrufen (0157) 77205593

» TamTam: Nachts bitte nicht mehr als zehn Personen, wenn mehr, dann
bitte anmelden unter dabei-hhtrittan@sporting-magazin.de.

« Live: Wir werden Kameras fiir unsere 24 Stunden-Live-Ubertragung haben.
Das muss. Das soll. Alle, die antreten, erklaren sich damit einverstanden.
Danke an Vodafone und Samsung. Ihr seid toll und klasse unkompliziert.

¢ Spenden: Eure Antrittsgelder (alle Nichtverdiener, Vereine, Mannschaften,

. mind. 100 Euro, Firmen, ...: mind. 250 Euro) werden zu 100 % von uns
an die gemeinntzige Organisation #WeAreAllUkrainians weitergeleitet.
Hierfiir haben wir, die Initiatoren des Projektes, mit unserem Aktions-
Partner, der Hamburger Volksbank, ein Spendenkonto bei unserem
gemeinnitzigen Verein Kick-it United e.V. eingerichtet:

IBAN: DE10 2019 0003 0068 6664 11,
Verwendungszweck: Hamburg tritt an

« Sicherheit: Notfallnummern: Polizei 110, Feuerwehr 112,

Europa Passage (0157) 77205593, sporting hamburg (0171) 2239793

Zu guter Letzt:

e Jede*r Radler*in bekommt 1 Armband ,Hamburg tritt an”.
Die liegen bereit. Bitte nur eins!

« Jede*r Radler*in darf einmal auf der groBen Wand linkerseits des
Settings unterschreiben.

Viel SpaR3, viel Erfolg, viel Kohle.
Fiir die Menschen in der Ukraine!
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Pakt for Solidaritit und Zokunft




