triathlon hamburg e.V.

TTT - 13ter Triabolos Train Triathlon
25. Juni 2023
WETTKAMPF-INFORMATIONEN

Wettkampf-Ort:

Hohendeicher See, Strand Sudende / Einfahrt Overwerder Weg (Parkplatz)

Wettkampf-Strecken:

Ca. 300m Schwimmen im Hohendeicher See
Ca. 10km Rad auf dem Warwischer Hauptdeich in Richtung Geesthacht
Ca. 2,5km Lauf am Ufer des Hohendeicher Sees

Wettkampf-Ablauf 25.06.2023:

08:30 — 08:50 Uhr Akkreditierung (Erhalt der Startbeutel)
ab 08:30 Uhr Rad-Check-In

ca. 9:15 Uhr Wettkampfbesprechung

ab 9:50 Uhr Einschwimmen

ca. 10:00 Uhr Wettkampfstart

Sicherheitshinweise:

Bei zu niedrigen Wassertemperaturen behalten wir uns vor, die Schwimmstrecke zu
kiirzen oder auf einen Duathlon zu wechseln. Solltest Du einen eigenen Neo besitzen, so
bringe diesen unbedingt mit! (Badekappe nicht vergessen) Der TTT ist keine offiziell
angemeldete Veranstaltung und nicht entsprechend abgesperrt, daher gilt auf der Stral3e
die StvO !ll Bitte nehmt Rucksicht auf die anderen Verkehrsteilnehmer, Ihr habt auch eine
Vorbildfunktion. Auf der Strecke gibt es an manchen Gefahrenstellen (Rad-Wende usw.)
Streckenposten. Den Anweisungen der Streckenposten ist grundséatzlich Folge zu leisten.
Unsportliches bzw. sich oder andere gefahrdendes Verhalten flihrt zum sofortigen
Ausschluss vom Wettkampf. Auf Grund des harten Winters ist der Asphalt evtl. an einigen
Stellen noch beschadigt. Fahre daher immer vorsichtig und vorausschauend. Es gilt auf
der gesamten Radstrecke Windschattenverbot (10 Meter nach vorne und 2 Meter zur
Seite) I Um am Wettkampf teilnehmen zu kdnnen, muss Dein Rad in einem technisch
einwandfreien Zustand sein, die Bremsen und der Helm werden von uns beim Rad-Check-
In Uberpruft.
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Wichtiges Dokument !

Offizielles Anmeldeformular zum ,,13ten Triabolos Train Triathlon“

Hallo liebe(r) Teilnehmer(in),

unter Vorlage dieses Formulars bitten wir Dich, sich am Wettkampftag vor dem Start zu
der angegebenen Zeit im Akkreditierungsbereich zu melden und Deine Startunterlagen

(Starterbeutel) abzuholen.

Vorher ist nur noch dieses Anmeldeformular auszufiillen und die unten stehende
Haftungsausschlusserklarung zu unterschreiben.

Wir freuen uns, Dich beim 13ten Triabolos Train Triathlon zu begrtif3en.
Dein Triabolos Sporteventteam

Personliche Daten:

Vorname, Name

Adresse

Haftungsausschluss:

Teilnehmer des 13ten Triabolos Train Triathlon nehmen zur Kenntnis, dass weder der
Verein noch dessen Organe noch dessen Mitglieder flr Unfélle oder sonstige
Schadensereignisse haften. Die Teilnahme an dieser Veranstaltung erfolgt ausschlie3lich
auf eigene Gefahr und Verantwortung jedes einzelnen Teilnehmers. Jeder Teilnehmer
anerkennt durch seine Unterschrift und Teilnahme diesen Haftungsausschluss gegeniber
dem Verein, dessen Organen und dessen Mitgliedern und ist fur die Einhaltung aller
gesetzlichen Bestimmungen verantwortlich.

Hamburg, den Unterschrift:
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