2. triabolos alleycat
27. Marz bis 11. April 2021

Deine triabolos alleycat-WeXel-Zonen Checkpoints
mit den Aufgaben vor Ort

TRIABOLOS- Ort...? (Triathlonveranstaltungsort des Vereins)

e Aufgabe: Diesen Checkpoint musst du selbst herausfinden...

e Aufgabe: Richte vor Ort Deinen Wechselzonen-Platz ein und mache ein Foto davon.
Stadtpark-Triathlon am Stadtparkbad

e Aufgabe: 1 min Video vom Wechsel Rad auf Lauf mit 10m Lauf im Stadtpark

TRIABOLOS- Ort...? (Die ldngste WeXel-Zone der Welt)

e Aufgabe: Diesen Checkpoint musst Du selbst rausfinden...

e Aufgabe: Beschreibe, wie Du Dir merkst, wo Du Dein Rad nach dem Schwimmen in
dieser Wechselzone findest.(gern per Skizze, Text, Foto - lass Deiner Kreativitat freien
Lauf)

Vierlanden-Triathlon am Hohendeicher-See IN Ortkaaten (Schwimm-Start am Strand)

e Aufgabe: Foto dort mit Badekappe, Schwimmbrille und Rad

TRIABOLOS- Ort...? (legendarer schwedischer Sommersonnenwende Triathlon-Event-Ort)

e Aufgabe: Diesen Checkpoint musst Du selbst rausfinden...
e Aufgabe: Wie lang ist die einfache Seequerung von Siid nach Nord in Metern?

Zusatz- Aufgaben:

e Foto von Oster-Dekoration am Rad und/oder Teilnehmer(n) an seinem/ihrem
Startpunkt
Motivierenden Triabolos WeXel-Zonen Song singen (Aufnahme als Video oder
Tonaufnahme) - eine Strophe

e Foto von einem Ghost Bike

e Kuchen/Café/Schokoriegel an einer Tanke/Bécker kaufen — symbolisch als tblicher
Pausenstopp — Foto vom Bon



e Kurieraufgabe — bringe Etwas von A nach B: Macht jemanden eine Freude und bringt
auf Eurem Weg eine Kleinigkeit, die Ihr entbehren kénnt am Hamburger
Gabenzaun https://www.hamburger-gabenzaun.de
vorbei

Manifest (Rahmenbedingungen):

e Bitte trage Dich im Kalender als Teilnehmer ein
Zeitraum: 27.03 - 11.04.2021 (23:59 Uhr)

e Zeitvorgabe: Es gibt keine Zeitvorgabe, auller dass der Alleycat an einem Tag
gefahren werden soll.

e covid-19 Regeln: Solange covid-19 uns einschrankt, orientiere Dich an den
Hygienevorschriften und fahre bitte regelkonform, aktuell gilt es allein oder max. zu
Zweit aus 2 Haushalten zu fahren

e Startpunkt: Eigene Haustilr / gemeinsamer Treffpunkt

e Die Checkpoints bzw. deren Aufgaben kdonnen in beliebiger Reihenfolge angefahren
oder auch ausgelassen werden

e Den Track baut sich jeder Teilnehmer/Team selbst und lddt ihn nach der
abgeschlossenen Alleycat auf Komoot hoch und markiert den Triabolos-Alleycat-
Account: Triabolos Radchallenges als Teilnehmer zum Beweis

e Die Zusatz-Aufgaben, schaffen halt im besten Fall Bonuspunkte - miissen also nicht
zwingend erledigt werden

e Alle Losungen der Aufgaben (+ Fotos, Video) bis 12.04.2021 / 23:59 Uhr bitte unter
folgenden sog. Google Form eintragen: https://forms.gle/7sbVyiGleKcBH3so07

e Teile DEINE Alleycat gern auf Facebook, Instagram und STRAVA mit Fotos und dem
#triabolos

Bewertung —Punkteverteilung:

e Je bekannter Checkpoint: 1 Punkt

e Je unbekannter Checkpoint: 2 Punkte

e Je Aufgabe an den Checkpoints: max 12 Punkte
e Track: max 10 Punkte

e Je Zusatzaufgabe: max 10 Punkte

Gewinne... Gewinne

Die Gewinner werden nach dem Punkteschema ermittelt und im April 2021bekannt
gegeben.

Lass es Dir nicht entgehen, mit einem echten Alleycat-TRIABOLOS-Trophaen-UNIKAT fir alle
Teilnehmer belohnt zu werden...!: Der 2. triabolos alleycat spokecard.

Die Gewinner erwarten weitere tolle Preise ;-) sei gepannt!



Kontakt
Zum Austausch, wenn lhr unterwegs seid und fiir alle Rlickfragen im Vorwege haben wir eine
WhatsApp-Gruppe eingerichtet. Natlirlich wiirden wir uns auch tber Eure Berichte, Fotos

und Feedback freuen! ;-)

WhatsApp-Gruppe/Alleycat

Ansprechpartner sind Bjorn und Britta, die lhr auch unter der
email radtraining@triabolos.de erreicht.

Uber die Triabolos-Homepage, Facebook, Instagram oder unsere Info-channels auf
WhatsApp WhatsApp-Gruppe/triabolos und Telegram Telegram-Gruppe/triabolos bleibst Du
Uber alle Details informiert!

Eindriicke der 1. triabolos alleycat findest Du hier: 1st-triabolos-alleycat

WICHTIG:

Es gelten die allgemeinen Teilnahmebedingungen des Vereins. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr.Die Rechte am Bild werden mit dem Versand an uns zur Veroéffentlichung
freigegeben.

ALSO! LOS GEHTs...
Viel Spaf3!

Wir freuen uns auf DICH!
Dein Triabolos Radtrainer-Team

#Gemeinsam Einsam



